KlasseZ@@@®

STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

Gesundheitsforderung
Gewaltvorbeugung und
Suchtvorbeugung

fur Klasse 1 -4

Schirmherrschaft

@ Die Drogenbeauftragte
der Bundesregierung

Partner der
deutschen Lions
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Risiken

 Rauchen: 7 % der Jugendlichen (szga, 2020)

* Alkohol: 9 % der Jugendlichen trinken regelmaRig,
15% praktizierten im letzten Monat mind. einmal
Rauschtrinken (8zga, 2020)

* Ubergewicht: 15 % der Kinder im Grundschulalter
(KiGGS-Studie, 2018)

* Psychische Auffalligkeiten: 17 % der Kinder und
Jugendlichen (kices-studie, 2018)

 Computer- u. internetbezogene Storung: 6 % der
Jugendlichen (8zga, 2017)

gerundete Werte
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Gesundheit fordern, Sucht und Gewalt
vorbeugen

Die Kinder lernen

* wie ihr Korper funktioniert und was
ihnen gut tut

* wie wichtig Gesundheit ist und was sie
selber dafir tun konnen

* wie sie fur sich selber sorgen und gut mit
anderen umgehen
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e Gesund essen & trinken

* Bewegen & entspannen

* Sich selber moégen & Freunde
haben

° Probleme & Konflikte losen

e Kritisch denken & nein sagen
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Programm

e Gesundheits- und Lebenskompetenzen
fgd © Komplette Stundenvorschlige 1.- 4. Klasse,
. Je 10— 15 Stunden, fachertbergreifend

{2 «  Stunden mit Gesundheitsforder:innen und
Lehrer:innen

o Hefte, CD, Spiele usw. fur Kinder, Infos fir
Eltern

* Neu: Digitales Lernen im www.klaro-labor.de
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http://www.klaro-labor.de/
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1. Jahr: Gesund mit KLARO

Stunden: Gesundheitsforder:innen: 2
Lehrer:innen: 13

Themen: Atmung, Bewegung, Pausenbrot,
Klassenklima

Material: Kinderheft, KLARO, Atemtrainer,
Pausenbrot-Drehscheibe

Eltern: Infoveranstaltung, Elternbrief und
Elternbroschtre
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2. Jahr: Fit mit KLARO

Stunden: Gesundheitsforder:innen: 3
Lehrer:innen: 10

Themen: Ernahrung, Entspannung,
Geflhle

Material: Korperpuzzle, KLARO-Kugel,
Gefuhle-Buch, Entspannungs-CD

Eltern: Elternbrief, KLARO-Text,
Wirfelspiel




3. Jahr: Stark mit KLARO

Stunden:

Themen:

Material:

Eltern:
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Gesundheitsforder:innen: 3

Lehrer:innen: 11

Klassenklima, Kommunikation,
Problem- u. Konfliktl6sung,
Herz-Ernahrung-Bewegung
Stethoskope, Heft KLAROs
Sportspals, Merkkarte KLAROs
Zauberformel

Elternbrief, KLARO-Text,
Lesezeichen KLAROs
Zauberformel
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4. Jahr: Schlau mit KLARO

Stunden: Gesundheitsforder:innen: 3
Lehrer:innen: 11

Themen: Gehirn, Werbung, Bildschirmmedien,
Rauchen und Alkohol, Gruppendruck,
Nein-Sagen

Material: Heft KLAROs Taschenhirn, Turschild,
KLAROs Tippkarte

Eltern: Elternbrief, KLARO-Text




Wirkung

Grunes Licht

@ 7 fur Pravention

Klasse2000 ist aufgenommen in die

Grune Liste Pravention
Hochste Stufe: Effektivitat nachgewiesen
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Studien von unabhangigen Forschungsinstituten
Kinder mit Klasse2000 <> ohne Klasse2000

Positive Wirkung im Grundschulalter auf

 Konsum von Gemuse u. Obst, Wasser, SulSigkeiten
 Aktiven Schulweg

 Gewalterfahrung

Positive Wirkung im Jugendalter auf

e Rauchen
e Alkoholkonsum

Studienberichte: http://www.klasse2000.de/downloads/evaluation.html
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Patenschaft

* Spenden und Fordergelder als Patenschaften
fur Klassen

* 220 € pro Klasse und Schuljahr

Lions Clubs, Krankenkassen, Firmen,

*x

DZI %

Spenden- §
Siegel

Stiftungen, offentliche Mittel, Fordervereine,
Eltern ...

Gepriift + Empfohlen!

* Sparsame und wirtschaftliche

Mittelverwendung



1. Berlin: 7,3 %, 422 Klassen
2. Hamburg: 8,0 %, 255 Klassen
3. Bremen: 9,9 %, 114 Klassen

5.275 Klassen

Nordrhein-Westfalen: 19,2 %
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Niedersachsen: 19,5 % ‘?’70 Klassen L
2.910 Klassen i o \\}

1.777 Klassen

Baden-
Wiirttemberg:
18,2 %, 3.532
Klassen
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Schuljahr 2019/2020

e 22.500 Klassen = 16 %
der Grundschulklassen

e 3.933 Schulen =25 % der
Grundschulen

e 505.071 Kinder

e 1.651 Klasse2000-
Gesundheitsforder:innen

e 5,788 Paten



Mitmachen

Schule Entscheidung Giber Teilnahme der 1. Klasse(n)
Schule Patenschaft suchen
Schule/Pat Anmeldeformular d. Schule an Patenschaftserklarung an
NIl Klasse2000 Klasse2000
Klasse2000 Suche und Schulung des/der Gesundheitsforderers/forderin (GF)
Klasse2000 Materialversand an Schule und GF
Gesundheitsforder:in GF meldet sich bei der Schule, vereinbart Gesprach zur Planung
GF + Lehrer:in Start des Klasse2000-Unterrichts; Information der Eltern

2.-4. Klasse: automatische Fortsetzung nach den Sommerferien

Beginn Schuljahr

Beginn Schuljahr

Spatestens 15. Dez.

Bis Ende Feb.

Bis Ende Feb.

Bis Ende Feb.

Ab Feb./Marz
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* www.klasse2000.de

rrrrrrrrrrrrrrr lasse2000 e.V.

Stark und gesund
in der Grundschule * Broschuren etc.:

klasse2000.de/downloads/infomaterial

* Regionale Koordinatorinnen:
klasse2000.de/kontakt/regionale-
coordinatorinnen




